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KONTAKT

Theodosius Akademie
Ulrika Apostolat
Konradistraße 2a
78476 Allensbach-Hegne

Tel.   +49 7533 807 700
ulrika-apostolat@theodosius-akademie.de
theodosius-akademie.de

Unsere aktuellen Öffnungszeiten 
Dienstag – Freitag: 10 – 12 und 14 – 17 Uhr 
Samstag: 14 – 17 Uhr

Öffnungszeiten der Krypta
April – Oktober: 07.30 – 19 Uhr 
November – März: 07.30 – 17.30 Uhr

IBAN:	 DE 10 6905 1410 0007 1187 06 
BIC:	 SOLADES1REN

Möchten Sie unseren Ulrika-Brief per E-Mail erhalten? 
Senden Sie uns eine Mail und wir nehmen Sie in  
unseren Verteiler auf.  
 
Bestellen Sie den Newsletter der Theodosius Akademie:  
theodosius-akademie.de/newsletteranmeldung

ULRIKAWEG

Sie können die Einweihung 
auf unseren sozialen Kanälen 
(Facebook und Instagram) sowie 
auf unserer Homepage ver folgen. 
Zudem gibt es auf Youtube einige 
interessante Videos rund um die 
Idee des Ulrikawegs. 
Auch gibt es während des Jahres 
immer wieder Veranstaltungen auf 
dem Ulrikaweg.  

HINWEIS:  
Wenn Sie unser Ulrikaweg-Projekt 
unterstützen möchten, freuen 
wir uns über eine Spende auf fol-
gendes Konto mit dem Stichwor t : 
Ulrikaweg 
Bankverbindung:  
DE 10 6905 1410 0007 1187 06 
SOL ADES1REN
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Allen, die nicht mitpilgern können, möchten wir die 
Möglichkeit bieten, gleichsam geistlich mit uns auf 
dem Weg zu sein. Schicken Sie uns hierzu bis zum 24. 
April 2022 Ihre persönlichen Gebetsanliegen per E-Mail  
(gebet@theodosius-akademie.de) oder postalisch jeweils 
mit dem Stichwort „Ulrikaweg“. Wir werden diese dann 
mit auf den Ulrikaweg nehmen und Sie und Ihre Anliegen 
in unsere Gebetszeiten und Gottesdienste einschließen.
Es würde uns sehr freuen, wenn Sie auf die eine oder an-
dere Art dabei sind.

Mit herzlichen Grüßen aus Hegne 

Ihr

Markus R. T. Cordemann 
(Akademieleitung)

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich ist es so weit! Mit einem Jahr coronabedingter 
Verspätung werden wir vom 01. bis 08. Mai 2022 endlich  
unseren neuen Ulrikaweg feierlich einweihen. Ein Pilgerweg, 
der als Gemeinschaftsprojekt der Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne, des Klosters sowie des Freun-
deskreis’ Schwester Ulrika e. V., Unterstadion, Anfang 
des vergangenen Jahres errichtet worden ist und seitdem 
zum Pilgern und zur Begegnung mit der seligen Schwester  
Ulrika einlädt.

Anregungen für diese Begegnung finden Pilgerinnen und 
Pilger auf sieben Stelen, die entlang des Weges aufgestellt 
wurden. Auf ihnen finden sich Zitate von Schwester Ulrika, 
die kennzeichnend für sie sind und deren jeweiliger Kern 
gleichsam als ihre Botschaft für unsere Zeit gelten könnte: 
Einfachheit, Klarheit, Stille, liebende Beziehung zu Gott 
und den Menschen, Liebe zur Schöpfung. In diesem Sinn 
kann Schwester Ulrika selbst für andere Menschen zum 
Wegzeichen werden.

Die feierliche Einweihung wird am Sonntag, 01. Mai 2022, 
mit einem Pontifikalamt in der Pfarrkirche St. Maria und 
Selige Ulrika in Unterstadion beginnen, dem Ort, an dem 
die selige Schwester Ulrika ihre Schulzeit verbracht hat. 
Von Montag, 02. Mai 2022, bis Samstag, 07. Mai 2022, 
wird dann eine Pilgergruppe die einzelnen Etappen gehen. 
Am Sonntag, 08. Mai 2022, der wie jedes Jahr als Ulrika-
festtag gefeiert wird, schließen wir mit einem Pontifikal-
amt in der Klosterkirche Hegne die Einweihung ab. Bei 
der Einweihung des Ulrikawegs hoffen wir natürlich auf 
gutes Wetter, aber vor allem hoffen wir auf Menschen, die 
als Tagespilgerinnen und Tagespilger mit uns auf dem Weg 
sein werden. 
Wenn Sie ein Stück des Weges mit uns gehen möchten, 
dann finden Sie auf www.ulrikaweg.de alle weiteren In-
formationen. 

•	 Ein Mensch, ganz nah bei Gott und ganz für  
	 andere da 
 
•	 Eine Frau, deren Nähe wohl tat und  
	 derern Wesen Vertrauen weckte 
 
•	 Eine Kreuzschwester, begnadet mit einem  
	 innigen Gebetsleben und tiefer Gotteserfahrung  
 
•	 Eine Selige, auf deren Hilfe und Fürsprache  
	 Menschen vertrauen, zu deren Verehrungsstätte  
	 viele pilgern, deren Hilfe und Beistand Ungezählte  
	 erfahren und bezeugen

 
LEBENSDATEN

1882	 Am 18. September geboren in  
	 Mittelbiberach / Württemberg 
 
1904	 Klostereintritt in Hegne, ab 1907 bis  
	 zur Erkrankung 1912 Küchenschwester  
	 in Bühl/Baden und Baden-Baden 
 
1913	 Am 08. Mai stirbt Sr. Ulrika in Hegne 
 
1952	 Einleitung des Seligsprechungsprozesses 
 
1987	 1. November in Rom Seligsprechung  
	 von Sr. Ulrika durch Papst Johannes Paul II. 
 
1991	 Ihre Gebeine werden unter dem Altar der  
	 Krypta der Klosterkirche in Hegne beigesetzt

SCHWESTER ULRIKA  
„SELIGE ULRIKA VON HEGNE“ 

  

VERANSTALTUNGEN: ULRIKAWEG

09.0 4 .22 TAGESPILGERN | Etappe: Rundweg ab Kloster 
Hegne | 14 km  | Anmeldung bis 06.0 4 .22

21.05.22 TAGESPILGERN | Etappe: Unterstadion nach 
Mit telbiberach | 17,9 km | Anmeldung bis 18.05.22

21.05.22 TAGESPILGERN | Etappe: Schloss Salem zum 
Kloster Hegne | 24 km | für Teilnehmer zwischen 18-30 
Jahren | Anmeldung bis 16.05.22

06.-11.06.22 PILGERN | alle Etappen | 124 km | für Teil-
nehmer zwischen 18-30 Jahren | Anmeldung bis 16.05.22

18.06.22 | TAGESPILGERN | Etappe: Wallhausen, Birnau, 
Wallhausen | 15 km | Anmeldung bis 15.06.22

05.-09.09.22 | PILGERN in 4 Etappen von Unterstadion 
nach Hegne | Anmeldung bis 01.07.22

PILGERN AUF DEN SPUREN DER SELIGEN 
SCHWESTER ULRIKA NISCH


