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S T E H  A U F  -  B E W E G E  D I C H !

K U R S L E I T U N G

S R .  D O R O T H E A  M A R I A  O E H L E R

Kreuzschwester, Dipl. Pädagogin, Exerzitien- und Geist-
liche Begleiterin, von 2006-2012 im Leitungsteam des 
Geistlichen Zentrums St. Peter in der Erzdiözese Freiburg, 
seit 2023 Koordinatorin des Bereichs Pilgern in der  
Theodosius Akademie der Stiftung Hegne. LEA-Figuren-
Kursleiterin (ausgebildet als Egli-Kursleiterin), zertifizierte 
Pilgerbegleiterin, seit 2023 in der Provinzleitung des  
Klosters Hegne, Leitung der Gemeinschaft Lebensbaum.

V E R A N S TA LT E R  U N D  A N M E L D U N G 

Theodosius Akademie
der Stiftung Kloster Hegne
Konradistraße 2a
78476 Allensbach-Hegne
+49 7533 807 700 
info@theodosius-akademie.de
theodosius-akademie.de

T E R M I N E

Modul 1 - online:
11. Oktober 2024 (Fr. 14 – 17 Uhr)

Selbstlernphase 1 - online:
Oktober bis November, freie Zeiteinteilung 

Modul 2 - online:
23. November 2024 (Sa. 10 – 17 Uhr)

Selbstlernphase 2 - online:
November bis Januar, freie Zeiteinteilung 

Modul 3 - online:
11. Januar 2025 (Sa. 10 – 17 Uhr)

Selbstlernphase 3 - online:
Januar bis März, freie Zeiteinteilung

Modul 4 - online:
22. März 2025 (Sa. 10 – 17 Uhr)

Modul 5 - präsenz:
30. April bis 04. Mai 2025 (Mi. 16 – So. 17 Uhr, Praxisphase 
in Hegne)

Selbstlernphase 4 - online: 
Mai bis Juni, freie Zeiteinteilung

Modul 6 - online:
31. Mai 2025 (Sa. 10 – 17 Uhr)

Modul 7 - präsenz:
18. bis 20. Juli 2025 (Fr. 16 – So. 13 Uhr, Präsenz- 
veranstaltung in Hegne)



INHALTE
• Tradition, Geschichte und Theologie des Pilgerns
• Christlich-spirituelle und franziskanische Impulse
• Grundlagen von Begleiten und Führen
• Rituale beim Pilgern, Räume und Kraftplätze spüren
• Selbstlernphasen
• Projektplanung und Praxisteil
• Kommunikationsgrundlagen
• Gruppendynamik
• Projektmanagement, Marketing
• Notfallmanagement
• Rechtliche und technische Grundlagen

TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN
Computer o.ä. mit Webcam, Mikrofon und Internetzugang

TEILNAHMEGEBÜHR 880 € *
* enthalten sind 634 € Kursgebühr und 246 € Verpflegung (Mittag- und 
Abendessen sowie Lunchpakete während der Präsenzphasen) ohne 
Übernachtung/Frühstück
Die Hegner Pilgerbegleiter*innen Ausbildung wird  
bezuschusst durch das Referat Kirche in Freizeit und  
Tourismus der Erzdiözese Freiburg.

DATUM    11.10.2024 - 20.07.2025
KURS NR.  WB02-24

ANMELDESCHLUSS 30. April 2024
Die Anmelde- und Bewerbungsunterlagen finden Sie auf 
unserer Homepage oder können im Sekretariat der  
Theodosius Akademie angefordert werden. 
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 20 Teilnehmer*innen 

H E G N E R  P I L G E R B E G L E I T E R * I N N E N 
A U S B I L D U N G  -  
S T E H  A U F  –  B E W E G E  D I C H !

Pilgern boomt. Viele Menschen begeben sich auf unbe-
kannte oder neue Wege. Das Aufbrechen und Unter-
wegssein bietet eine Möglichkeit, ganz neu und anders 
mit sich selbst, mit eigenen Fragen und Hoffnungen, mit 
der Schöpfung, mit den Weggefährten und letztlich mit 
Gott in Berührung zu kommen.
Die Hegner Pilgerbegleiter*innen Ausbildung vermittelt 
wichtige Grundlagen und Fähigkeiten, um Menschen 
beim Pilgern zu begleiten und zu unterstützen.
Die Ausbildung, die online und in Präsenzform stattfinden 
wird, richtet sich an alle, die Einzelpersonen oder  
Gruppen beim Pilgern begleiten möchten. 
Interesse an Theologie und Spiritualität, Offenheit und 
Vorerfahrungen in der Arbeit mit Menschen und Gruppen 
werden vorausgesetzt. Eigene Pilgererfahrungen sind er-
wünscht.
Für den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung sind die 
Teilnahme an mindestens 80% der Kurse, der Besuch 
eines Erste-Hilfe-Kurses (nicht älter als zwei Jahre)  
sowie die Anleitung eines Wegabschnitts während der 
Praxisphase und die Erstellung einer Projektarbeit erfor-
derlich.

ZIEL 
Diese zertifizierte Ausbildung befähigt die Teilnehmen-
den, Einzelpersonen oder Gruppen beim Pilgern spirituell 
zu begleiten und vermittelt die Faszination des Pilgerns. 
Sie orientiert sich an der christlich-franziskanischen Spi-
ritualität. Pilgertouren werden in Gruppen vorbereitet, 
organisiert und gemeinsam durchgeführt. Ein individuel-
les Pilgerangebot wird als Projektarbeit entwickelt. 

I N F O R M AT I O N S V E R A N S TA LT U N G E N

Genauere Informationen zur Ausbildung erhalten Sie 
während unseren Online-Informationsveranstaltungen. 
Die Zugangsdaten für die kostenfreie Online-Informa-
tionsveranstaltung erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung 
über den QR-Code, der Sie direkt auf unsere Homepage 
führt. 

DATUM    Mo., 15.04.24, 19 - 20.30 Uhr
      online via Zoom
www.theodosius-akademie.de/pilgerinfo1
KURS NR.   WB02-24a

DATUM    Do., 18.04.24, 19 - 20.30 Uhr
      online via Zoom
www.theodosius-akademie.de/pilgerinfo2
KURS NR.   WB02-24b


