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Selige Ulrika von Hegne

e Ein Mensch, ganz nah bei Gott
und ganz da fir andere

e Eine Frau, deren Nahe wohl tat und
deren Wesen Vertrauen weckte

. Eine Kreuzschwester, begnadet mit einem
innigen Gebetsleben und tiefer Gottes-
Erfahrung

e Eine Selige, auf deren Hilfe und Fursprache
Menschen vertrauen, zu deren Verehrungs-
statte viele pilgern, deren Hilfe und Beistand
Ungezahlte erfahren und bezeugen

Lebensdaten

1882 am 18. September geboren in
Mittelbiberach / Wiirttemberg

1904 Klostereintritt in Hegne
Ab 1907 bis zur Erkrankung 1912 Kichenschwester in
Bahl / Baden und Baden-Baden

1913 am 8. Mai stirbt Schwester Ulrika in Hegne

1952 Einleitung des Seligsprechungs-
Prozesses
1987 1.November in Rom Seligsprechung von
Schwester Ulrika durch Papst Johannes Paul II.
1991 ihre Gebeine werden unter dem Altar der Krypta der Klosterkirche in Hegne beigesetzt.

Ich schenke die Liebe, die in mir brennt, an andere weiter. Ulrikaweg

Schwester Ulrika kennt das Ringen um die Liebe, die kein MaB kennt. Sie hat uns einige Aufzeichnungen hinterlas-
sen, aus denen wir nur ahnen kénnen, wie groB3 ihre Sehnsucht, wie heiB ihre Liebe zu Jesus war. Dieses Sehnen
war schon in der Kindheit grundgelegt und wurde immer gréBer, immer starker, immer glihender.

Und ihre brennende Sehnsucht galt nur einem, ihrem geliebten Jesus.

Diese Liebe war kein Ersatz fir die Liebe zu einem Menschen. Verehrer hatte sie in jungen Jahren genug, aber
keiner konnte ihr das sein und geben, was ihr Jesus schenkte. Friih spirte sie die Erwahlung, diese Berufung, sich
ganz Gott, ganz Jesus hinzugeben.

Wer so liebt und Liebe empfangt, muss und will das Geschenkte weiter geben. Und diese

brennende Liebe hat sie verstromt. Schwester Ulrika wollte sein wie ein Glihofen, der alle erwarmt, die sich nach
Warme und Geborgenheit sehnen. Aus diesem Feuer sind Funken geflogen zu vielen Menschen, und immer noch
lebt und wirkt diese Strahlkraft weiter.

Schwester Ulrikas groBe Verehrung galt dem Herzen Jesu, dem Quell der Liebe. So konnte sie beten: "O mein Ge-
liebter meines Herzens, dir opfere ich mich ganz und gar mit allem, was ich bin und habe." Ihr Opfer war ihre
Ganzhingabe, die man nicht machen und nicht mit irgendwelchen Gltern oder Aktionen bezahlen kann, um einen
Gewinn daraus zu ziehen.

Einmal beschlieBt Schwester Ulrika den Tag mit den Worten: ,Heute war es mir, als musste ich vergehen vor
Liebe. Und ich kann sagen: ,Ich bin krank vor Liebe. Ein furchtbares Verlangen quéalt mich.™ Wie gro8 muss ihre
Liebessehnsucht gewesen sein, dass sie sich ,krank vor Liebe" fiihlt, wie die Braut im Hohen Lied.

Immer wieder schreibt sie von dieser Sehnsucht und ihrer Hingabe:

~Jede Bewegung, jeder Pulsschlag soll als ein feuriger Liebesakt zu dir emporsteigen.™

Kein MaB kennt die Liebe KLOSTER HEGNE



Die Braut im ,,Hohen Lied™ (AT) spricht:

»,Du tragst den Siegelring an einer Schnur auf deiner Brust. So nimm mich an dein Herz! Du tragst den Reif um
deinen Arm. So eng umfange mich! Uniiberwindlich ist der Tod: Niemand entrinnt ihm, keinen gibt er frei. Un-
Uberwindlich - so ist auch die Liebe, und ihre Leidenschaft brennt wie ein Feuer.

Kein Wasser kann die Glut der Liebe I6schen und keine Sturzflut schwemmt sie je hinweg. Wer meint, er kénne
solche Liebe kaufen, der ist ein Narr, er hat sie nie gekannt!*. 8, 6/7

Wo finden wir eine solche Liebe? Sie brennt wie ein Feuer im Innern des liebenden Menschen. Kein Wasser, keine
noch so groBe Flut von Wasser, kann diese Liebe |6schen. Was ist so gewaltsam wie der Tod? Was ist so scho-
nungslos wie Feuergluten? Mit der Liebe ist nichts zu vergleichen. Jedes Ringen um die rechten Worte ist vergeb-
lich. Es gibt keine befriedigenden Worte, um diese Liebe zu beschreiben.

Wir beten:

Schwester Ulrika, deine Liebe war wie ein Feuer, das in deinem Innern loderte und ausstrahlte.
Die Funken dieses Feuers fliegen weit und bringen Licht und Warme zu den Menschen, die dich als Flrsprecherin
anrufen.
Viele Menschen leben im Dunkel und in Kalte. Hilf ihnen aus dieser Dunkelheit und Hoffnungslosigkeit heraus
und mache ihnen Mut.
Starke sie neu im Vertrauen auf Gottes Hilfe und Zusage: Ich bin bei dir!
Begleite sie auf ihren Wegen, die fiir sie oft miihsam und ausweglos erscheinen.
Bitte flir sie bei Gott, dass sie das Leben wieder neu anpacken kénnen, neue Kraft gewinnen.
Sei Fursprecherin den jungen Menschen, die keine Perspektive mehr in ihrem Leben sehen und im Elend versinken.
Sei Trost und Beistand den psychisch und physisch Kranken.
Schwester Ulrika, bitte fir sie!
Schwester M. Jacobe Wetzel

Termine

Ulrika-Fest 2019:
Mittwoch, 8. Mai

10.00 Uhr Festgottesdienst in der Klosterkirche mit Spiritual Helmut Miltner
14.00 Uhr im Haus Ulrika: Schwester Ulrika - die leise Stimme. Eine meditative Prasentation.

16.00 -17.00 Uhr Anbetungsstunde in der Krypta

Sonntag, 12. Mai, Pilgersonntag

10.00 Uhr Festgottesdienst in der Klosterkirche mit Weihbischof Matthdaus Karrer, Rottenburg.
13.30 Uhr im Haus Ulrika: Schwester Ulrika — die leise Stimme. Eine meditative Prasentation.

15.00 Uhr Eucharistische Anbetung mit feierlicher Vesper in der Klosterkirche

Anbetungsstunde
Am 8. eines jeden Monats findet in der Krypta von 16.00 bis 17.00 Uhr eine Gebetsstunde in den Anliegen der
Ulrika-Pilger statt. Auch am 8. Mai, dem Ulrikafest (siehe Programm)

Pilgergottesdienst
Wir feiern ganzjahrig immer am Mittwoch um 10.30 Uhr in der Krypta einen Pilgergottesdienst.
In der Karwoche (17. April) und am Feiertag 1. Mai keine Pilgermesse!



Nischentag

Ein Tag der Stille und des Gebetes, des Innehaltens und Auftankens, samstags von 10.00 bis 15.00 Uhr im Haus
Ulrika. Letzter Termin im Frihjahr 2019 ist der 27. April. Im Herbst finden dieses Jahr keine Nischentage
statt!

Infos und Anmeldung (bis zum Donnerstag vorher) Tel. 07533/807-
700, sr.margareta@kloster-hegne.de

Sie gestalten die Nischentage:
Schwester Margareta M. Brenner und
Schwester Bonavita Riedesser

Unser Bestes: das Gebet

Wir laden ein zum Gebet miteinander, fiireinander und fiir andere.
Offen flr alle, ohne Anmeldung. Von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr im
Haus Ulrika.

Die Termine 2019: 23. Mai, 27. Juni,
25. Juli, 22. August und 26. September.

Angebote fiir Kinder- /Kommuniongruppen:

Wir bieten an:

kreatives Arbeiten zu einem Thema, eine Prasentation Uber das Kloster, die Aufgaben
der Schwestern und Schwester Ulrika, das Kloster aktiv erleben, gemeinsames Vespern,
Besuch der Krypta.

Je nach Interesse und Thema kann das Programm in Absprache variiert werden.
Bitte melden Sie sich bei Claudia Graff, Tel. 07533.807-700 oder Graff@kloster-hegne.de



mailto:Graff@kloster-hegne.de

Farbenfrohe Bilder in der Halle von Haus Ulrika

Unsere Halle prasentiert sich frihlingsbunt mit Malerei von Schwester Mirjam Hinderberger. Viele kennen Sie aus
dem Haus Franziskus, das sie leitet.

Die Bilder wurden angebracht von Sr.
Thomas Morus Glde und Sr. Mirjam
Hinderberger, beide gehdren dem
Kunst-Team des Klosters an.

Kloster Hegne und Haus Ulrika im SWR Fernsehen

Fir die Sendung “Expedition in die Heimat" (Freitagabend im SWR Fernsehen) war ein Drehteam mit
Moderatorin Annette Krause im September 2018 auch bei uns im Haus Ulrika zu Gast.
Der Beitrag wird am Karfreitag, 19. April um 18.05 Uhr im SWR Fernsehen gesendet.




Der freie Flug zu Gott. Die Sehnsucht der Schwester Ulrika von Hegne”
Von Schwester M. Jacobe Wetzel
Beuroner Kunstverlag, gebunden, 120 Seiten, Euro 14,95, ISBN 978-3-87071-316-4

Illustrationen: Schwester Wiltrud List, Kreuzschwester aus Graz.

Es ist erhaltlich bei uns im Haus Ulrika, beim Beuroner Kunstverlag und in jeder Buch-
handlung. Bitte beachten Sie, dass wir bei Versand Porto und Verpackung zusatzlich be-
rechnen.

Auch in englischer Ubersetzung (,Flying Free to God") bei uns erhéltlich.

Unser Pilgerbuch:
~Es hat sich unterwegs ereignet.
Mit Ulrika Nisch Jesus begegnen”

Es handelt sich nicht um einen Bericht Uber Pilgererfahrungen, es will auch keine Anleitung zum Pilgern sein.
Unser Pilgerbuch mdéchte vielmehr motivieren, einen eigenen inneren oder auBeren Weg zu gehen, alleine oder
zusammen mit anderen. ;

In der Heiligen Schrift geschieht alles Wichtige unterwegs, und so machen
auch wir uns auf einen Weg mit den Emmaus Jiingern. Das Buch bietet viel
Platz flr eigene Aufzeichnungen.

Texte: Schwestern vom Kloster Hegne, Layout und Verlag: Sadifa Media,
Kehl. Dieses einfache, in Spiralbindung gehaltene Buch eignet sich auch gut
als wertvolles Geschenk. Kosten: 6,- €.

Wir versenden es auch gerne, z.B. als Bichersendung innerhalb Deutschlands
oder Buch international, um die Portokosten gering zu halten. Eine englische
Ubersetzung kann beigelegt werden. Dieses Buch wird nur vom Haus Ulrika
verkauft, im Buchhandel ist es, auBer in der Klosterbuchhandlung in Beuron, nicht erhaltlich. Bestellungen Uber
den Verlag Sadifa Media werden an uns weiter geleitet.

Ausstellung

10. Marz bis 12. Mai 2019 im Hotel St. Elisabeth:
~Kreuzweg der Migranten"
Werke von Joachim Sauter

Aktuelle Informationen unter
www.kloster-hegne.de/kunst

&
PFINGSTKONZERT
PFINGSTMONTAG, 10. JUNI 2019
KLOSTERKIRCHE, 19:00 UHR
. TRIO BEHRENS

Pflngstkonze rt SR. MIHOVILA TENZERA

Montag, 10. Juni 2019, 19 Uhr, ) Werke:

- J.S.Bach, G.F.Hanldel, A.Corelli, W.A.Mozart, S.Karg-Elert

Klosterkirche i

Streichtrio Geschwister Behrens:
Marina Behrens, Violine

Ines Behrens, Viola

Clarissa Behrens, Violoncello
Orgel: Sr. Mihovila TenZera

e w.Xloster-hegne.de



http://www.kloster-hegne.de/kunst

Angebote des Referats Bildung:

Kontemplationstag

Samstag, 13. April 2019, 10 - 17.00 Uhr

EinGbung in die stille Meditation mit Ricarda Wagner

Kursgebihr (inkl. Verpflegung): 65 €. Bitte melden Sie sich bis 2. April 2019 an.

Tanzend dem Boten der Auferstehung begegnen

Samstag, 27. April 2019, 14 - 18.00 Uhr

Im gemeinsamen Kreisen um die Mitte kann Ihr persénlicher Osterglaube neu berihrt werden und
die Osterfreude in Ihrem Herzen wachsen. Mit Petra Gockel

Kursgeblhr (inkl. Kaffeepause): 25 €. Bitte melden Sie sich bis 9. April 2019 an.

Zeit zum Malen

Samstag, 25. Mai 2019, 9.30 - 17.00 Uhr

Zur Ruhe kommen, in der Stille zu sich selbst finden und den eigenen Ausdruck entdecken. Mit Ondine Héhne
Kursgeblhr (inkl. Verpflegung, zzgl. Materialkosten): 60 €. Bitte melden Sie sich bis 9. Mai 2019 an.

Resilienz: Sinn finden - Sinn entfalten - Sinn schopfen

25.-26. Mai 2019 (ab 10 / bis 17 Uhr)

Der Kurs richtet sich an Menschen, die die schwierigen Seiten des Lebens kraftvoll und sinnorientiert bewaltigen
wollen. Mit Marilene Hess.

Kursgebihr (inkl. Verpflegung): 190 €. Bitte melden Sie sich bis 25. April 2019 an.

Wander-Kurzexerzitien , leib-bewusst und geist-bewegt™

26.-30. Mai 2019 (ab 18 / bis 11 Uhr)

Sich 3 Tage im Schweigen schenken. Wir sind betend unterwegs mit und auf Gott zu. Die ein-
zelnen Wanderungen dauern etwa 4 Stunden und haben eine Ldnge von 11 bis 14 Kilometern.
Mit Katrin Gergen-Woll

Kursgeblhr (inkl. Verpflegung): 250 €. Bitte melden Sie sich bis 23. April 2019 an.

Fastenurlaub nach der Buchinger Methode

30. Mai - 6. Juni 2019 (ab 18 / bis 14 Uhr)

Fasten ist ein Kénigsweg der Reinigung von Korper, Seele und Geist. Mit Susanne Mattke
Kursgebuhr: 395 €. Bitte melden Sie sich bis 30. April 2019 an.

Tanze aus aller Welt

Sonntag, 2. Juni 2019, 14.30 - 18.00 Uhr

Wir nehmen die Leichtigkeit des Sommers auf und tanzen nach kurzer Anleitung einfache
Kreistanze, Mixer und Line Dances. Mit Bernhild Hagemeister

Kursgeblhr (inkl. Kaffeepause): 27 €. Bitte melden Sie sich bis 14. Mai 2019 an.

Rhythmus - Atem - Bewegung nach H.L. Scharing

Samstag, 8. Juni 2019, 10 - 17.00 Uhr

Ein Weg, der die Ubenden zu gréBerer Bewusstheit ihres eigenen Kérpers und ihrer selbst fiihren
mochte. Mit Thorsten Pabst

Kursgebthr (inkl. Verpflegung): 85 €. Bitte melden Sie sich bis 23. Mai 2019 an.




Getanzte Einstimmung auf das Pfingstfest

Samstag, 8. Juni 2019, 14.30 - 17.00 Uhr

»~Der Pfingsttag kennt keinen Abend, denn seine Sonne die Liebe geht nie unter" Mit Schwester
Benedicta-Maria Kramer

Kursgeblhr (inkl. Kaffeepause): 25 €. Bitte melden Sie sich bis 21. Mai 2019 an.

Ignatianische Einzelexerzitien ,In Ruhe und Vertrauen liegt eure Starke"
10. - 16. Juni 2019 (ab 18 / bis 13 Uhr)

Mit Schwester Dorothea Maria Oehler

Kursgebiihr (inkl. Verpflegung): 380 €. Bitte melden Sie sich bis 8. Mai 2019 an.

Zauberhafte Zaunhocker aus Ton gestalten

20.-23. Juni 2019 (ab18 / bis 17 Uhr)

Haben Sie einen Balkon oder einen kleinen Garten? Dann versuchen Sie sich doch mal an
einem originellen Zaun- oder Gelander Hocker. Mit Sr. Thomas Morus Glde

Kursgeblhr (inkl. Abendessen am Anreisetag, Mittagsbuffet und Kaffee-Kuchen an den Folge-
tagen, zzgl. Materialkosten): 135 €. Bitte melden Sie sich bis 20. Mai 2019 an.

Wenn die Eltern sterben

21.-23. Juni 2019 (ab16 / bis 14 Uhr)

In diesem Seminar besteht die Mdglichkeit das zu erkennen, was von den Eltern bleibt, was wir auch immateriell
erben, wofir wir dankbar sind und wo eine schwierige Erfahrung noch iberwunden werden muss. Mit Dr. André
Bbéhning.

Kursgebuhr (inkl. Verpflegung): 240 €. Bitte melden Sie sich bis 23. Mai 2019 an.

Spirituelle Lesung mit Gotthard Fuchs

Vom Gottlichen beriihrt, Mystik am Alltag

Sonntag, 23.6.2019, Beginn 15.30 Uhr Achtung: Termindnderung!

... Nicht nur beriuhrt vom Goéttlichen will der Mensch sein (also vom Glick), nein erfillt und einig mit ihm - und mit
sich selbst. Alles, was ,Mystik"™ genannt werden kann, erzahlt davon.

Eintritt: 6 €. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Wer bin ich? Was wird aus mir, wenn ich nicht mehr nach den Erwartungen und Bediirfnissen anderer
lebe?

28.-30. Juni 2019 (ab18 / bis 14 Uhr)

Wann habe ich mich verloren? Das Seminar soll dazu ermutigen und helfen, Ihre Erfahrungen als Schlissel flr
einen Neuanfang zu achten. Mit Peter Linzer

Kursgebuhr (inkl. Verpflegung): 220 €. Bitte melden Sie sich bis 28. Mai 2019 an.

Leiden, Chance und Gliick

5. = 7. Juli 2019 (ab18 / bis 16 Uhr)

,Niemand ist ohne Leid", doch ebenso ist niemand ohne Glick. Was aber sind Leid und Leiden eigentlich? Was
geschieht, wenn wir von Angst, Not und Ratlosigkeit tiberwaltigt werden? Und kann darin eine Chance zu mehr
Selbsterkenntnis und gar zu mehr Gliick gesehen werden? Mit Dr. Dr. Boris Wandruszka

Kursgebthr (inkl. Verpflegung): 225 €. Bitte melden Sie sich bis 5. Juni 2019 an.



Hilfe, ich bin schon wieder im Autopiloten. Wie komme ich hier raus?

Samstag, 13. Juli 2019, 10 - 16 Uhr)

Haben Sie beim Lesen den Inhalt der letzten Seiten Ihres Buches nicht wahrgenommen?
Sind Sie wieder einmal ungewollt in die immer gleiche Diskussion mit Ihrem Kollegen oder
Partner geraten? Antworten auf diese Fragen sowie Ubungen fiir den Alltag erhalten Sie in
diesem Seminar. Mit Dr. Monica Boos

Kursgebiihr (inkl. Verpflegung): 115 €. Bitte melden Sie sich bis 14. Juni 2019 an.

Anmeldungen zu den Angeboten des Referats Bildung bitte an das Referat Bildung, Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne
oder mit dem WEB-Formular unter www.kloster-hegne.de/bildungsprogramm.

Fir Ruckfragen 07533.807-260 oder bildung@kloster-hegne.de

Unsere Burozeiten: Di-Fr von 8.30 bis 12.00 Uhr, Mi von 15.00 bis 18.00 Uhr. Montags bleibt das Buro geschlossen!

Hinweis zum Ulrika-Brief

Bitte teilen Sie uns Anderungen beziiglich Adresse, Namen etc. mit.

Bitte auch bei Spenden-Uberweisungen immer die Adresse angeben.

Briefe und in Hegne abgegebene Schreiben kénnen wir nur noch beantworten, wenn Sie uns Ihre vollstédndige
Anschrift angeben!

Bitten um die Feier von Heiligen Messen nehmen wir entgegen, in der Regel erfolgt aber keine schriftliche
Bestatigung per Post.

Unsere Kontoverbindung:
IBAN: DE 10690514100007118706, BIC: SOLADES1REN

Das Haus Ulrika ist offen fir alle, die die Begegnung mit der Seligen Ulrika von Hegne oder das
Gesprach mit uns suchen.

In allen Anliegen wird taglich am Schrein der Seligen in der Krypta und in verschiedenen
Gebetskreisen gebetet.

Redaktion des Ulrika-Briefes: Sabine Bergmann

Ihre Rechte als Betroffene im Datenschutz
Ihre Betroffeneninformation zur Datenschutzerkléarung gem. § 15 KDG finden Sie auf
unserer Homepage unter https://www.kloster-hegne.de/betroffeneninformation-haus ulrika

Kloster Hegne :
Haus Ulrika TP i
Konradistr. 1278476 Allensbach : <y
Tel.07533/807-700
haus.ulrika@kloster-hegne.de
www.kloster-hegne.de

Im Haus Ulrika sind wir fiir Sie da:

Dienstag bis Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr

Montags ist geschlossen.

Samstag: 9.00-11.45 und 14.00-17.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 10.30-11.45 und 14.00 -17.00 Uhr

Die Krypta ist taglich offen:

November bis Marz: 7.30 - 17.30 Uhr
April bis Oktober: 7.30 - 19.00 Uhr

Pieta im Vorraum der Krypta
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